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Kerstmis met de sfeervan‘
verbondenheild - ™
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Feestelijke dagen voor iedereen

In een bruisende stad, temidden van de drukte en nen die het minder fortuinlijk hadden.

het geroezemoes, leefde een diverse gemeen- Toen de kerstochtend aanbrak, brachten de
schap van mensen. Op een koude winterdag, niet buurtbewoners gezamenlijk de geschenken naar
anders dan andere dagen, gebeurde er iets bij- het goede doel. De vreugde en dankbaarheid op
zonders. Een vrouw genaamd Emma, die bekend de gezichten van de ontvangers verlichtten niet
stond om haar vrijgevigheid, besloot om iets spe- alleen hun dag, maar inspireerden ook de hele
ciaals te organiseren voor haar buren. Ze zag hoe gemeenschap om samen te blijven werken aan
de wereld soms chaotisch kon zijn en wilde een het verspreiden van liefde en vriendelijkheid.
lichtpuntje brengen in het leven van anderen. Op die bijzondere kerstdag begrepen de mensen
Emma begon met het versieren van haar huis met in de stad dat de ware betekenis van kerst niet
schitterende lichtjes en kleurrijke ornamenten. Ze alleen draait om cadeautjes en feesten, maar om
nodigde al haar buren uit voor een gezellige het delen van liefde, compassie en verbondenheid
kerstbijeenkomst, waar iedereen werd aangemoe- met anderen. En zo

digd om een klein cadeautje mee te nemen om te vierden ze een

ruilen met iemand anders. Op de avond van het kerstmis die niet

feest vulde gelach en vrolijkheid de lucht. Mensen snel vergeten zou

van verschillende achtergronden en leeftijden worden, een kerst-

deelden verhalen, genoten van elkaars gezelschap feest dat de kracht

en ontdekten de vreugde van het geven en ont- van samen zijn en

vangen. Er werden warme gesprekken gevoerd, zorg voor elkaar

nieuwe vriendschappen gesloten en oude banden vierde, en dat hun

versterkt. Tijdens het hoogtepunt van het feest harten vulde met

stelde Emma voor om een gezamenlijk kerstca- warmte, zelfs in de

deau te maken voor een lokaal goed doel. De ge- koudste winterda-

meenschap omarmde het idee en samen werkten gen.

ze aan het verzamelen van donaties en het cre-
éren van prachtige geschenkpakketten voor dege-

Nieuwjaarsbijeenkomst.

Onder het genot van een hapje en een drankje
nodigt het bestuur zijn leden, gastleden en rela-
ties uit voor de jaarlijkse informele en gezellige
Nieuwjaarsbijeenkomst op zaterdag 6 januari
2024 in Het Punt van 13.30 tot 16.00 uur.
Graag tot dan.
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KBO

Woord van de voorzitter

Kerstmis 2023, wat gaat het ons brengen?
Kerstwens 2023

Beste leden en gastleden van onze KBO. Wat kan
ik u toewensen voor 2024? Liefde en gezondheid
ligt voor de hand, zegt men. Maar kunnen we er
zelf veel aan doen? Kijk in de spiegel en vraag
aan jezelf: “Hoe ben ik tegenover een ander,
mijn kinderen, mijn buren, en met degene waar
ik veel mee omga.” Bijvoorbeeld met het kaar-
ten, het biljarten, of bij iets anders. Kan ik mis-
schien nog vriendelijker zijn naar anderen toe of
vind ik dat ik het wel goed doe? Ieder vult dat op
zijn eigen manier in. Laat ons zelf eens in de
spiegel kijken en zeggen: “Ik ga proberen om het
allemaal vriendelijker en gezelliger te maken met
nog meer aandacht en begrip voor elkaar, daar
worden we allemaal nog vrolijker en blijer van.”
Ik wens u allen prettige feestdagen en een ge-
zond 2024. En laat ons met gezondheid en liefde
voor elkaar SAMEN VERDER gaan.

Wat gaat het ons brengen in 2024??

Een ding kan ik voorop al wel stellen, dat het af-
gelopen jaar bij mij is omgevlogen. Als ik velen
van u spreek hoor ik dat dit bijna bij iedereen het
geval is. Er is het afgelopen jaar weer veel voor-
bijgekomen ook binnen onze KBO. Eigenlijk te
veel om op te noemen. Ik wil er toch een paar
dingen uit halen en benoemen.

De eerste vrijdag- en de adventsviering

Bij de eerste vrijdag viering zien we dat het aan-
tal bezoekers toeneemt. Daarnaast zijn we nu
zover dat we ons eigen koor hebben met een ei-
gen naam namelijk: SAMEN KOOR. Op dit mo-
ment met 10 tot 15 mensen. U kunt er zich nog
bij aansluiten. Leuk dat het zo goed loopt. Toch
zeker voor de mensen die maandelijks langsko-
men. Ik zou zeggen kom een keer kijken en doe
mee in gebed en zang. Na afloop is het altijd nog
een tijdje gezellig napraten met een bakje koffie
erbij. Ik hoop dat de adventsviering weer druk-
bezocht gaat worden. We hebben een mooi pro-
gramma voor de hele dag. Op deze dag zal de
burgemeester samen met wethouder Melisse ons
een bezoek brengen en uitleg komen geven over
de kerk en de omgeving. Wij houden u op de
hoogte.

KBO-leden gaan graag op reis.

Als we terugkijken op het afgelopen jaar zien we
dat we vier keer zijn weggeweest. Twee dagrei-
zen en twee meerdaagse reizen. Aangezien de
bus steeds is volgeboekt, betekent dit dat we
hiermee verder moeten gaan. We zijn begonnen
met een dagreis naar het Boerderijmuseum in
Gemert. Na een rondrit in die omgeving hadden
we een geslaagde dag. Hierna de meerdaagse
reis richting Wenen en omgeving. We hebben
een keer een rijtoer met paarden en koets ge-
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maakt, een stadswandeling, en een bezoek ge-
bracht aan de paardenstoeterij van de witte Lipiz-
zaners die dresseuroefeningen lieten zien. De
volgende dagreis ging naar een orgel- en muziek-
museum. Het was erg leuk. Vervolgens zijn we
naar de zandculturen in Garderen geweest. Na de
lunch, hebben we zowel binnen als buiten, alles
goed kunnen aanschouwen. Toch echt mooi als je
ziet wat ze met dat bepaald soort zand allemaal
kunnen maken. Er was veel historisch materiaal
tentoongesteld. Na een heerlijk diner, reden we
tevreden terug naar Hoeven. Uiteraard vergeet ik
de vijfdaagse reis naar het Harz-gebergte in
Duitsland niet. We verbleven in een goed hotel en
in een mooie omgeving. We schrokken er wel van
de houtopstand. Duizenden bomen zijn al afge-
storven. Het probleem is dat men hier niets aan
kan doen. Samengevat vonden onze mensen dit
ook weer een geslaagde reis. Met de auto zijn we
er ook op uit getrokken. We reden naar het Vlie-
gend Museum in Bosschenhoofd. Het Vlas- en sui-
kermuseum trok 25 personen. Omdat er volop
belangstelling is voor dit soort uitstapjes, kan ge-
keken worden of we dit meer gaan organise-

ren. Waarom een stuk hierover zult u denken?
Zie elders in deze Bode over de reizen voor 2024.

Er is meer te doen bij onze KBO
Terugkijkend op het afgelopen jaar hebben twee
activiteitengroepen het 25-jarig jubileum gevierd.
Eerst was de wandelclub aan beurt die het samen
hebben gevierd met koffie en gebak in Het Punt.
Het was een leuke bijeenkomst met een grote
groep leden. De fietsclub bestond ook 25 jaar.
Het is op een gezellige avond gevierd met een
uitgebreid buffet van warm en koud eten. Het
‘probleem’ bij de fietsclub is dat de groep groot
aan het worden is in aantal. Men overweegt om
hier een stop in te voeren, u hoort hier nog meer
over via de leiding. Ook bij het zwemmen heb ik
begrepen dat de deelname groot is. Hier is men
ook aan het kijken hoe men dit verder in gaat
vullen. Dat wil niet zeggen dat u zich niet op moet
geven, wanneer u aan een of andere activiteit
deel wilt nemen. Gewoon altijd opgeven zoals nu
bij de film gebeurt. Ook bij de jeu de boules baan
is het altijd druk en gezellig. Wat de ander activi-
teiten betreft zien we dat alles goed draait. Dank-
zij de vele vrijwilligers kunnen we doen wat we nu
doen en proberen we zo samen verder te gaan.
Ook het aantal leden groeit. Cees Martens hebben
we ingeschreven als het 700e lid. Hij is nu actief
bij de voetbal en ik hoop dat hij straks dit mis-
schien ook gaat doen bij ons. We wachten af.
De dank-je-wel-middag is zoals voorgaande ja-
ren, wederom goed geslaagd. Er was een heerlij-
ke maaltijd met lekkere drankjes. Hier hebben we
van verschillenden mensen afscheid genomen.
( zie elders in dit blad) Wil je er ook bij horen
meld je dan aan als vrijwilliger. Ook gezien de
(lees verder op pagina 3)
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(vervolg van pagina 2)

vergrijzing zou het wenselijk zijn als straks bij de
verhuizing naar de kerk het bestuur verjongd zou
kunnen worden. Voelt u zich geroepen geef het
door aan ons.

KBO 75-jarig bestaan

Zoals eerder bekend is gemaakt, bestaat onze
KBO in oktober 75 jaar. Er is inmiddels een com-
missie ingesteld die gaat proberen om er een
mooi feest van te maken. Als we terugkijken op
ons 70-jarig bestaan dat we toen in Bovendonk

gevierd hebben, zullen we ons best moeten doen
om dit te evenaren. We doen ons best. De com-
missie is al actief bezig met het benaderen van
artiesten. Maar zoals eerder aangegeven, ook de-
ze zijn sterk in prijs gestegen. Maar we gaan er-
mee verder en houden u maandelijks op de hoog-
te. Om een goed en groot feest te kunnen gaan
organiseren, gaan we tijdig hierop terugkomen. U
hoort tevoren hoe en wanneer u kunt aanmelden.

Groet Ad Wijnen, voorzitter

Filmavond in Het Punt
Vrijdagavond 29 december 2023 wordt vertoond:

West Side Story (2021)

Let op i.v.m. met de lengte van de film 2,5 uur, is de aan-

vangstijd aangepast
Aanvang 19.00 uur/Inloop vanaf 18.30 uur

De "West Side Story" is een iconische musicalfilm met muziek van
Leonard Bernstein en teksten van Stephen Sondheim. Daarom wordt
speciaal voor deze film extra geluidsinstallatie geinstalleerd om de

muziek zo goed mogelijk te laten klinken.

I.v.m. het maximaal aantal bezoekers voor de filmavond, is aanmel-
den verplicht. Voor de film van 29 december kun je aanmelden vanaf

woensdagmorgen 27 december vanaf 8.00 uur.

via de website kbo-hoeven.nl of telefonisch bij Kees Braspenning

06-40033561

Vrijdag 26 januari 2024 wordt vertoond:
‘Mancher by the sea’

Een loodgieter uit Boston keert terug naar zijn woonplaats, nadat
hij te horen krijgt dat zijn broer is overleden. Hierdoor krijgt hij de
zorg over zijn 16-jarige neefje en wordt hij door een tragedie uit

het verleden achtervolgd.
Speelduur: 138 minuten | Jaar: 2016
Aanvang 19.30 uur/Inloop vanaf 19.00 uur

I.v.m. het maximaal aantal bezoekers voor de filmavond, is aan-
melden verplicht. Voor de film van 26 januari kun je je aanmelden
vanaf maandag 22 januari 08.00 uur via de website Aanmelden

voor de Filmavond - KBO Hoeven (kbo-hoeven.nl)

of Telef. 06-4003361

Scan deze QR-code om
naar de aanmeld pagina

dienstverlenende organisatie van vrijwilligers

Plusbus Halderberge
0165 31 31 00

te gaan.
(‘5 KBO-afdeling Hoeven
' d i Secretariaat: dhr. Ton van Boven
graag* gedaan: - dnr.

Seminarielaan 24 - 4741 DL Hoeven
Tel.: 06-11192457
e-mail: secretaris@kbo-hoeven.nl

website: www.kbo-hoeven.nl
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Informatiebijeenkomst Kruisvereniging

Op 23 januari organiseert de plaatselijke kruisvereniging
Hoeven met SamenlLerenindeWijk een bijeenkomst waar
u van harte welkom bent van 14.00-16.30 uur.

Het onderwerp is het leren druppelen van de ogen m.b.v.
de druppelbril en Eyot. Dit zijn hulpmiddelen die zorgen
dat u zelf de ogen kunt druppelen, en zo niet afhankelijk
bent van de professionele zorg. Druppelen van de ogen komt veel voor. Bij droge ogen maar ook na een
staaroperatie. De wijkverpleegkundigen van Surplus en TWB zullen samen met de Physician Assistant
van de Bravis-polikliniek oogheelkunde ingaan op al uw vragen, o.a. na een staaroperatie. Zij delen hun
kennis en ervaring zodat u weet wat u te wachten staat en u leert wat u zelf kunt doen.

De bijeenkomst vindt plaats in de Huiskamer van Surplus, de Halderberg 74 in Hoeven.
Op 23 januari 2024 van 14.00 tot 16.30 uur.

Wilt u deze bijeenkomst bijwonen?

Dan graag aanmelden via telefoon: 0165-555915,

email: info@samenlerenindewijk.nl
Of via de website Themabijeenkomsten - De Kruisvereniging West-Brabant

Voorlichting Diabetes 2

Op vrijdagmiddag 19 januari wordt door Kari de Vos
(praktijkondersteuner bij huisartsenteam Maat en Van Hoof)
samen met Karin Joossen (doktersassistente dokter Terpstra)
een presentatie gegeven over alle aspecten van diabetes. Wilt
u ook wat meer weten over diabetes, kom dan op 19 januari
om 14.00 uur naar Het Punt.

Derde KBO-winterquiz

Er zijn reeds een aantal teams aangemeld voor deze quizavond maar er kunnen er nog enkel teams bij.
Dus schroom je niet en meld je aan per team of individueel. De vragen gaan over actualiteiten, sport,
muziek, tv en computer, aangevuld met enkele leuke tussenrondes.

Het systeem is hetzelfde als de vorige keren:

e We spelen in teams van 4 personen.

e Opgeven kan per team maar ook alleen of met twee of drie personen.

¢ Wij maken dan wel een indeling in viertallen.

e We kunnen maximaal 10 teams van 4 in de ruimte kwijt (vol=vol)

Meld je aan voor deze quizavond op vrijdagavond 19 januari 2024.
Aanvang 19.00 uur.

Aanmelden kan:

¢ Via het inschrijfformulier op onze website kbo-hoeven.nl

e Door het aanmeldformulier in te vullen en in te leveren in Het Punt.

< << >

Voornaam Tussenvoegsel |Achternaam Lidnummer
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Zomerreis 2024

Uitnodiging voor uitleg 8-daagse weekreis van zon-
dag 17 juni tot en met zondag 24 juni 2024 naar het
Ertsgebergte en de Saksische zilverroute in Duits-
land.

Wanneer: vrijdag 5 januari 2024
in Het punt om 19.00 uur.

Deze uitnodiging is voor iedereen die belangstelling
heeft voor deze meerdaagse reis en is geheel vrijblij-
vend. De koffie staat klaar. Deze avond willen wij "
uitleggen wat deze reis inhoudt en het dagprogram-
ma doornemen. Tevens willen we onderzoeken of er
voldoende belangstelling is om deze reis door te la-
ten gaan.

Namens de werkgroep CAR (reizen)

Dresden

Jaarprogramma 2024 van werkgroep CAR:
Donderdag 18 januari SeniorenExpo. (Aanmelden kan nog.)
Maandag 12 februari Carnavalsmiddag in Het Punt
Vrijdag 12 april Marktocht met de Z8
Zaterdag 27 april Koningsdag in het Kompas.
Zondag t/m zondag 17 t/m 24 juni Meerdaagse reis
Zaterdag 31 augustus Dagreis naar Limburg.
Zaterdag t/m maandag 21 t/m 23 september |Rhein in Flammen.
Dit om alvast te noteren in uw agenda.:

Cursus ‘In Balans’
KBO-Hoeven gaat van start.

Maandag 9 januari 2024 beginnen 18 deelnemers in het Kompas met deze cursus. Onder de deskun-
dige leiding van Conny de Vries-Hintzen zullen de deelnemers 10 weken lang zowel theoretisch als
praktisch onderwezen worden in de mogelijkheid om het vallen te voorkomen, ook wel genoemd
‘valpreventie’. Vele ouderen komen namelijk in en rondom het huis te vallen met vaak desastreuze
gevolgen. Elke 5 minuten belandt er in Nederland iemand van 65 jaar of ouder bij de spoedeisende
hulp na een valongeval. In 2021 overle-

den er 5.400 mensen door een acciden-

tele val. Dat meldt het Centraal Bureau certificaat 4

voor de Statistiek Dat is dubbel zoveel S =
als tien jaar eerder. Daarnaast ontvingen N b e
6 op de 10 van deze gevallen langdurige l n b a la n S . ‘

zorg in een zorginstelling.

Daarom vond het bestuur van KBO-
Hoeven het belangrijk om hier mede iets
aan te doen en onze leden de kans te
geven om deze cursus te volgen.

Op dinsdag 21 maart 2024 zal de laatste S (t\
bijeenkomst zijn van deze cursus en zul-

len de certificaten uitgedeeld worden.

Het bestuur wenst alle deelnemers veel Cursist “In Balans” 2024

succes toe.

fa~
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Het secretariaat van de parochiekern Hoeven gaat verhuizen.

Vanaf 1 januari 2024 huist het secretariaat van de parochiekern Hoeven in hun nieuwe kantoor aan de
St. Janstraat 20. U weet wel, het onderkomen van onze heemkundekring en het voormalige gemeente-
huis van Hoeven en Bosschenhoofd. Dit prachtige pand is in de 18de eeuw gebouwd als pastorie. Het
kan dan ook geen toeval zijn dat wij ons hier gaan vestigen, en dan ook nog in een kamer die vernoemd
is naar Jan Bouwens. Jan was vele jaren vicevoorzitter van de St. Jan de Doper parochie. Onze kamer
bevindt zich straks op de begane grond, nadat u binnenkomt rechts. U kunt bij ons terecht voor allerlei
zaken op maandag- woensdag- en vrijdagmorgen van 09:30 tot 11:30 uur. Het telefoonnummer van het
secretariaat wordt per 01 januari 06 42 81 48 50

Het is een tijdelijk adres, waar ook de post heen moet.
Secretariaat Parochiekern Hoeven.
St. Janstraat 20
4741 AP Hoeven

Telefoon 06-42814850

Dankjewelmiddag vrijwilligers KBO-Hoeven.

Op vrijdag 8 december 2024 werden al onze vrijwilligers uitgenodigd voor een diner in Bovendonk. In
totaal werden er 79 vrijwilligers uitgenodigd, waarbij van 9 personen afscheid werd genomen 4 hiervan
waren aanwezig. Zij kregen een enveloppe met inhoud en een bloemetje onder dankzegging van onze
voorzitter voor hun vele belangeloze diensten. 13 vrijwilligers hadden zich om diverse redenen afgemeld.
Deze mensen kregen later nog een cadeaubon. De vrijwilligers met hun partners werden getrakteerd op
een 3-gangen diner in conferentiecentrum Bovendonk. Dit waren in totaal 93 personen. Het was er erg
gezellig. Hierbij dankt het bestuur namens al onze leden deze vrijwilligers voor hun onmisbare werk in
onze vereniging.

_ Koffie/thee €1,00

Aanpassing van enkele consumptie- Water blauw/rood € 1,00
prijzen in Het Punt per 01-01-2024

Frisdrank blik €1,50

Doordat enkele inkoopprijzen sterk ge- Bier € 1,50
stegen zijn gaan per 1 januari 2024 de

consumptieprijzen van schrobbelér en Jonge jenever €1,50
wijn omhoog. (zie tabel hiernaast) de

overige prijzen blijven nog onveranderd. Schrobbeler €2,00

Wijn rood/wit € 2,00
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De wijkzuster, is bereikbaar voor eenieder die zich zorgen maakt of vragen heeft over zorg, welzijn of
maatschappelijke voorzieningen. Dus schroom niet om te bellen 06- 51151838.
Ook heeft de wijkzuster een spreekuur in Het Punt op donderdagmiddag van 13.30uur tot 14.30uur.

De mantelzorgconsulente. Heeft u vragen over mantelzorg? Neem dan contact op met Surplus.
Contactgegevens: Maureen Jeltema, mail is maureen.jeltema@surplus.nl en haar
telefoonnummer 06-28631543

Wanneer iemand iets weet betreffende een langdurig zieke vanuit ons ledenbestand.
Laat het ons weten, via Yvonne Gransjean, tel.: 0165 505877 of via email: yvonnegrans@gmail.com

Uitleenpunt medische hulpmiddelen (De Halderberg 54 - Hoeven)

Openingstijden: maandag, woensdag en vrijdag van 10.00 tot 11.00 uur.

Dinsdag van 13.30 tot 14.30 uur. Donderdag van 18.30 tot 19.30 uur.

U kunt terecht voor het gratis lenen van loopkrukken, rollator, rolstoel, hoog/laag bed, matrassen, pape-
gaai, toiletstoel, toiletverhoger, badkruk enz.

Per 1 oktober jl. kunt u nieuwe verpakte en dus nog bruikbare zorgmiddelen inleveren /ophalen bij het uit-
leenpunt Hoeven. We proberen verspilling tegen te gaan want weggooien is zonde. Welke medische zorg-
middelen kunt u inleveren of ophalen?. Te denken valt aan verbandgaasjes, pleisters, incontinentieluiers/
broekjes. GEEN MEDICIJNEN. Tijdens de openingsuren van het uitleenpunt kunt u de zorgmiddelen inleve-
ren of zorgmiddelen komen ophalen indien voorradig.

Het uitleenpunt is telefonisch bereikbaar tijdens openingsuren op dit nummer 0165-851011.

Bloedprikken in Hoeven

Per 1 mei 2023 is de opening voor de priktijd voor star/shl gewijzigd.

STAR/SHL (via verwijzing van de huisarts) maandag en donderdag van 8.00 uur tot 10.00 uur.
U hoeft geen afspraak vooraf te maken.

BRAVIS ziekenhuis (verwijzing via ziekenhuis) dinsdag van 8.30uur tot 9.00uur.

U hoeft geen afspraak vooraf te maken.

Wijkteam gemeente Halderberge

Heeft u een vraag over opvoeden & opgroeien, zorg & welzijn of werk & inkomen? Dan kunt u in contact
komen met het wijkteam van gemeente Halderberge. Het wijkteam heeft elke werkdag tussen 9.00 uur en
12.00 uur telefonisch spreekuur. U kunt hen dan bereiken via telefoonnummer 14 0165.

Of kijk voor informatie op de website Wijkteam Hoeven | Gemeente Halderberge

Het volgende nummer van de KBObodeHoeven verschijnt woensdag 24 januari 2024.
Kopij en of foto's voor dit nummer kunt u inleveren tot uiterlijk vrijdag 13 januari 2024.
Per email naar kbo-bodehoeven@ziggo.nl

Hulpverlening aan KBO-I_ Ledenmutaties |-

Belastinginvulhulp: Nieuwe leden:

Ben van der Valk 0165-506271 Tineke Moes - Kuipers Hoeven

Jan van Zitteren 076-5037357 Toos van Beek Oudenbosch
Gied van Lier 0165-502933 Anne van Oosterhout Hoeven
Ouderenadyviseur: Lia Vonk - de Rijk Hoeven
Olga de Korte 0165-503237

Connie Fluijt 06-38261641

Joke Kouters 0165-506481 Overleden leden:

Cliéntondersteuner: Adriaan van de Riet 89 jr. 17-11-2023
Jack Donkers 06 20788531 José van Beeck 70 jr. 01-12-2023
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Overzicht weekactiviteiten

Activiteit locatie wanneer
maandag van 13 - 16 uur.
Biljarten Het Punt dinsdag van 13 - 16 uur. 18.30 - 21.30 uur.
donderdag van 13 - 16 uur.
Vrijdag van 13.00 - 16.00 uur.
Bingo Het Punt Weeknr. 3,5,7,9, enzovoort op woensdag om 13.30 uur.
Bridge Het Punt maandag 9-11.30 uur en woensdag 18.30-21.30 uur.
Computerclub Het Punt donderdag 19:00 - 21:00 uur (september t/m maart)
Fietsen In de buurt dinsdag van 13.00 - 17.00 uur (soms 10.00 - 17.00 uur)
G . e maandag: groep 1 aanvang 13.15 uur.
ym senioren et xompas groep 2 aanvang 14.15 uur.
Jeu de Boules Het Punt Maandag, woensdag en donderdag 13.00 - 16.00 uur.
Koersbal Het Punt dinsdag van 9.00 - 11.30 uur
Weeknr. 2,4,6,8 enzovoort op woensdag
Rikken / Jokeren Het Punt van 13.00 tot 16.30 uur.
vrijdag van 13.00 tot 16.30 uur.
Schaken Het Punt vrijdag 13.00 u - 16.30 uur
Tekenen/Schilderen |Het Punt dinsdag 19.00 u - 21.30 uur.
Sjoelen Het Punt maandag en donderdag van 18.30 - 20.00 uur
Walking football VV Hoeven dinsdag van 10.30 - 11.30 uur
Wandelen In de buurt donderdag van 10.00 - 11.00 uur
woensdag: groep 1 van 09.00 tot 10.00 uur.
Yoga Het Punt groep 2 van 10.30 tot 11.30 uur.
Laco
11. -12. .
Zwemmen Oudenbosch woensdag 00 u 00 uur

Overzicht extra activiteiten januari/februari 2024

Datum Plaats Activiteit tijd
21 december Het Kompas Adventsviering 11.00 uur
Filmavond ‘West Side Story 2021’ (aanmelden vanaf
29 december Het Punt 27 dec.) Aanvangstijd 19.00 uur 19.00 uur
05 januari Het Punt Eerste vrijdagviering 10.00 uur
06 januari Het Punt Nieuwjaarsbijeenkomst 13.30 uur
18 januari Veldhoven SeniorenExpo (zie pagina 3) 09.00 uur
19 januari Het Punt Voorlichting diabetes 2 (zie pagina 4) 14.00 uur
19 januari Het Punt 3e KBO-Winterquiz (zie pagina 4) 19.00 uur
. . Filmavond ‘Mancher by the sea’ (aanmelden vanaf
26 januari Het Punt 22 januari) 19.30 uur
05 februari Het Punt Eerste vrijdagviering 10.00 uur
. Gezamenlijke activiteit KBO-Hoeven & Surplus
10 februari Het Punt (aanmelden vanaf 30 januari in Het Punt) 12.00 uur
12 februari Het Punt Carnavalsmiddag 14.00 uur
23 februari Het Punt Filmavond (aanmelden vanaf maandag 19 februari) 19.30 uur
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