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17e jaargang - nummer 04 april 2024 

Woord van de voorzitter 
Het weer 

Waar moet dat heen met het weer. In februari is 

driemaal zoveel water gevallen dan normaal. Als 

ik dit medio maart schrijf, is het alweer dagen aan 

het regenen en de vooruitzichten zijn ook niet 

goed. Het gaat wat het weer betreft een raar jaar 

worden. Nat en nog eens nat. Normaal gaan de 

eerste aardappelen de grond al in. Nu kan men 

nog niet op het land staan. Komt tijd komt raad. 

De eerste vrijdagviering  

Ook deze maand werd de eerste vrijdagviering 

goed bezocht. Onze eigen pastoor Maikel Prasing 

ging voor in de dienst en het koor luisterde de 

dienst weer op met hun gezangen. 

Na afloop zit men altijd gezellig bij elkaar om wat 

bij te praten. Kom gerust eens langs elke eerste 

vrijdag van de maand om 10 uur in Het Punt. 

Kerk en omgeving  

Zoals de vorige keer vermeld, gaat men op korte 

termijn aan de gang met de bouw en verbouw in 

rond de kerk. Dat blijf gewoon even afwachten. 

Ook was men van plan om te beginnen met de 

rest naast de kerk. Men wilde al bomen gaan rooi-

en om het terrein in te gaan richten. Volgens mijn 

informatie heeft hiertegen een handvol buurtbe-

woners bezwaar gemaakt. Er moet nu tot septem-

ber gewacht worden met het rooien van die bo-

men. Men weet dat men het niet tegen kan hou-

den. Mogelijk heeft men er plezier in om de zaak 

tegen te houden. Ieder zijn hobby. 

Onze KBO. 

Zoals de vorige keer al aangegeven, stond de Bo-

de van maart vol met activiteiten waar u zich voor 

op kon geven. De ene activiteit zat zo vol, en bij 

een andere was nog ruimte. Lees deze Bode goed 

door, omdat er hier en daar nog ruimte is. Ook bij 

het zwemmen, gym en yoga wordt gekeken of er 

nog ruimte over is.   

KBO 75 jaar 

Ik heb u vorige maand verteld over ons 75-jarig 

bestaan en het feest dat eraan zit te komen. Zo-

als u weet heeft onze KBO, 700 leden. Om nu een 

groot en mooi feest te organiseren, willen wij 

graag weten hoeveel mensen van plan zijn om dit 

mee te gaan vieren. Lees goed deze Bode waarin 

u verteld wordt hoe en wanneer u zich kunt opge-

ven. Vandaar de voorinschrijving. Hou er rekening 

mee: VOL is Vol. 

Ad Wijnen, voorzitter 

Koningsdag 27 april 2024 
U wordt uitgenodigd om deze speciaal voor KBO-leden georganiseerde dag,  

mee te vieren in Het Kompas. 

 

Programma: 

-zaal open vanaf 13.00 uur  

-13.30 uur  gezellig samen zijn onder het genot van een hapje en een drankje.  

 Deze middag wordt muzikaal opgeluisterd door  Per-C.  
 Deze muzikanten hebben eerder gespeeld bij De Toendra’s en Jack Jersey  

-Tijdens de pauze een hapje en een snackje  

-16.30 uur einde van deze feestelijke middag 

Welkom namens het bestuur en de reis - en activiteiten commissie (CAR) 
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Pan zoekt keukenprins/keukenprinses 
Een litertje of 7 soep maken, 4 bloemkolen schoonmaken, of 25 sausijs-

jes braden. Dit zijn zeker geen hoeveelheden, die u in uw eigen keuken 

klaarmaakt. Maar bij ons bij Het Punt, in onze huiskamer, is dit dagelijkse 

kost. Een fijn team met vrijwilligers zorgt elke weekdag voor een smake-

lijke, vers gekookte warme maaltijd voor 20 tot 25 mensen. 

Verbinding - Samen eten is meer dan alleen je buik vullen. Samen eten is samen de dag doornemen, 

samen lachen of juist een boeiend gesprek voeren. Door samen te eten verbinden mensen zich met el-

kaar en zorgen we dat alle bezoekers een gezonde warme verse maaltijd krijgen.  

Maar nu die Pan-In die pan moet geroerd worden, beetje kruiden erbij, op tijd afgieten en zorgen dat 

het warm blijft. Ziet u zich wel in die pan roeren? Dan bent u bij ons team van harte welkom.  

Wij bieden en zoeken - Wij bieden u een gezellige werkplek, waar u altijd samen met een ervaren vrij-

williger kookt. Soms is het flink aanpoten, met grote 

pannen en een flinke afwas. Maar er is altijd tijd 

voor een kopje koffie en het delen van verhalen. Wij 

werken volgens een tweemaandelijks rooster, waar-

bij u kunt aangeven wanneer u tijd heeft. Twijfelt u 

nog? We kunnen ook een proefperiode afspreken, 

waarin u kunt kijken of het echt zo leuk is, als dat u 

denkt dat het is.  

Goed geregeld - Surplus heeft daarnaast alle za-

ken voor vrijwilligers goed geregeld. Van reiskosten-

vergoeding, tot verzekeringen, kerstpakketten en 

zelfs een jaarlijks vrijwilligersfeest, waarbij de mu-

ren bol staan van muziek en gelach. Maar buiten 

dat, is de waardering die u van de gasten aan tafel, 

de medewerkers van Surplus en uw collega's krijgt, 

toch het meest fijne gevoel. 

Dus, bent u net zo enthousiast als wij zijn? Loop even bij ons binnen of bel met 0165-502251. Dan kun-

nen we in een gesprek samen kijken wat de mogelijkheden zijn. 

Tot snel, Team huiskamer Surplus, Halderberg 74, 

Anja, Marcha, Richard en Marian  

 
KBO-afdeling Hoeven 

Secretariaat: dhr. Ton van Boven 

Seminarielaan 24 - 4741 DL  Hoeven 

Tel.:  06-11192457    

e-mail: secretaris@kbo-hoeven.nl    

website: www.kbo-hoeven.nl 

Een (nieuw) e-mailadres 
We willen graag op een gemakkelijke manier contact houden met onze leden en wij vragen u 

dan ook: Heeft u geen e-mail opgegeven of heeft u onlangs een e-mailadres gekregen, geef 

dit dan even aan ons door, zodat wij u van alles op de hoogte kunnen houden. 

Dit geldt ook als u een ander e-mailadres heeft genomen of een ander mobiel nummer gaat 

gebruiken. 

Graag een mail sturen naar secretariaat@kbohoeven.nl 

Alvast bedankt. 

Het volgende nummer van de KBObodeHoeven verschijnt woensdag  24 april 2024. 

Kopij en of foto's voor dit nummer kunt u inleveren tot uiterlijk  vrijdag 12 april 2024.   

Per email naar kbo-bodehoeven@ziggo.nl  

mailto:secretaris@kbo-hoeven.nl
https://www.kbo-hoeven.nl/
mailto:kbo-bodehoeven@ziggo.nl


 75 jaar 

 KBO-Afdeling Hoeven            

 1949-2024                        

 
 

Uitnodiging 
Graag nodigt het bestuur van de KBO-Hoeven u uit voor het 

jubileumfeest ter gelegenheid van het 75-jarig bestaan van de afdeling. 

zaterdag 19 oktober 2024 in ? 

Programma 
 10.30 uur - Ontvangst van de gasten  

 11.00 uur - Eucharistieviering  

 12.30 uur - Uitgebreide lunch 

 13.30 uur - Muzikaal programma met o.a. optreden Corry Konings  

Hoe kunt u aanmelden: 

Door onderstaande invulstrook in te vullen en deze op donderdag 4 april in te leveren   
tussen 9.30 en 11.30 uur in Het Punt en gelijktijdig € 20,00 per persoon te betalen. 

Schriftelijk inschrijven kan vanaf 5 april door per persoon € 20,00 over te maken op de  
rekening. Rabobank NL35 RABO 0122509552 o.v.v. lid no. en KBO Hoeven 75 jaar . 

Er is een beperkte ruimte dus: Vol is vol 

lidnummer 
  

lidnummer 

Naam: 
Dhr. en/of Mevr. 

Adres:  

Postcode:  

Woonplaats:  

Email adres:  

 Inschrijf NO    

19 oktober bestaat KBO Hoeven 75 jaar.  
Dit willen wij graag met u vieren. Om dit in goede banen te leiden gaan we een voorinschrijving doen om 
te kijken hoeveel personen aan dit feest willen mee doen.  

Let wel vol is vol en dit is alleen voor KBO leden uit Hoeven. 
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Voer het Goede Gesprek bij KBO Hoeven 
KBO Hoeven wil leden en niet-leden de ruimte bieden om hun verhaal te (kunnen blijven) doen, elkaar te 

ontmoeten en zich met elkaar te verbinden. Dit is immers één van de kernwaarden van onze vereniging. 

Wij willen een groepsgesprek organiseren onder begeleiding van een dialoogbegeleider. Het gaat om vier 

tot acht personen die samen een goed gesprek voeren over een thema waar ze graag over praten. Het 

gesprek heeft nadrukkelijk de vorm van een dialoog. Het gaat om het uitwisselen van verhalen tussen de 

deelnemers. Het is dus geen debat omdat het niet over standpunten gaat. Er wordt naar elkaar geluis-

terd en iedereen krijgt de ruimte om vrijuit zijn/haar verhaal te doen. De Goede Gesprek-dialoog is een 

creatief proces dat nieuwe inzichten en inspiratie kan opleveren voor iemands eigen verhaal en leven. De 

begeleiding wordt verzorgd door opgeleide vrijwilligers van KBO-Brabant. Zij introduceren de methode, 

geven toelichting op de vragen en begeleiden het gesprek. Het goede gesprek kan vier fasen omvatten: 

 -         Samen een thema vaststellen 

 -         Ervaringen en verhalen delen 

 -         Verlangens en hoop voor de toekomst uitspreken 

 -         Inventariseren van de inzichten uit het gesprek 

 KBO Hoeven is van plan om de komende maanden op elke derde woensdag van de maand een goed ge-

sprek te organiseren. Het eerste Goede Gesprek vindt dan plaats op 17 april 2024 van 14.00 uur tot 

15.30 uur. U kunt zich opgeven bij Jack Koevoets, jack.koevoets@ziggo.nl, tel. 06-30638431. Denk hier-

bij aan de volgende thema’s: huis en tuin, rouw, behandelwensen, zorg voor elkaar, gevoel van onveilig-

heid. Uiteraard kunt u zelf ook een thema aandragen. 

Digitale nalatenschap 
Op 25 april is er een informatie-ochtend in Het 

Punt over digitale nalatenschap. 

Onlangs hebben wij een ochtend gehad over digi-

tale veiligheid. Nu komt er een vervolg hierop en 

wel over digitale nalatenschap. Wat gebeurt er 

met uw wachtwoorden en accounts op de compu-

ter als U er niet meer bent? Heeft U hierover gesproken met uw kinderen of diegene die uw zaken gaat 

regelen als het zover zou zijn? Deze interessante ochtend wordt gehouden in Het Punt op 25 april om 

10.00 uur en zal ongeveer 1 uur en 15 minuten gaan duren. Hierna kunt u nog vragen stellen aan Ma-

rieke Liefting Consulent Digitale Geletterdheid van de Bibliotheek West Brabant.  
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De dorps duo-fiets  
De zomer komt eraan. Heeft 

u zin om te gaan fietsen 

maar durft u dat niet meer? 

Met fietsvrijwilligers gaan wij 

dat voor u mogelijk maken. 

De Kruisvereniging Hoeven 

stelt hiervoor een duo-fiets beschikbaar. Een duo-

fiets is een fiets waarbij twee mensen naast el-

kaar zitten en niet, zoals bij een tandem, achter 

elkaar. Praten op een duo-fiets lukt vaak beter 

dan op een tandem. Weer de wind in uw haren 

voelen en op plekken komen waar u misschien al 

even niet bent geweest. Lekker bewegen in de 

frisse buitenlucht. Dat kan met de duo-fiets. Het 

is een veilige, makkelijke en leuke manier om 

naar buiten te gaan en in beweging te blijven. De 

duo-fiets is besteld en de verwachte levering is 

begin april. In de KBO Bode van mei wordt u hier-

over verder geïnformeerd. 

Belangrijk om te weten 

Sinds enkele weken hangt er ook een AED in de 
entree van Het Punt. 

mailto:jack.koevoets@ziggo.nl?subject=Voer%20het%20goede%20gesprek
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  Meerdaagse reis (herinnering) 

Het betreft een 8-daagse reis: 3 t/m 10 juni 2024 naar Ertsgebergte en Saksische Zilverroute. 

Deze reis wordt verzorgd door Brabant Expres. De prijs voor deze 8-daagse reis bedraagt € 830,00 per 

persoon. Er zijn nog 2 tweepersoonskamers beschikbaar. De prijs is all inclusive. Niet inbegrepen zijn 

eventuele entreegelden en persoonlijke uitgaven. 

U kunt zich nog telefonisch aanmelden bij Piet van Oosterhout tel. 06 22528145 of Nic van Dongen tel. 

06 22793700. Dan ontvangt u een aanmeldingsformulier en een uitgebreide omschrijving.  

  Schilderij van de maand.  
Gelukkig is René van Zitteren weer aanwezig bij 

de teken- en schilderclub. Hij had door gezond-

heidsklachten geruime tijd verstek moeten laten 

gaan en was dolgelukkig weer terug te zijn. En 

dat was wederzijds natuurlijk. Wat bracht René 

mee: een alleraardigst schilderijtje met negen-

tiende-eeuwse zeilschepen (René heeft iets met 

schepen) die tegen de kant of voor anker lig-

gen.  Interessant is hierbij de kleurstelling en 

zeker ook de weerspiegeling van het linker schip 

in het water.  Het geheel heeft iets impressio-

nistisch. Het zou zo van de schilder Jongkind 

kunnen zijn. Mooi werk René.  

Piet Bruijns.   

Filmavond 
Vrijdag 26 april is het de laatste filmavond van het 

seizoen 2023/24. We hebben gekozen voor  

‘De Kanonnen van Navarone’ 

Dit is een verfilming van een beroemde roman ge-

schreven door de Britse auteur Alistair MacLean in 

1957. Het verhaal speelt zich af tijdens de Tweede 

Wereldoorlog en volgt een team van geallieerde 

commando's dat op een gevaarlijke missie wordt 

gestuurd om Duitse artilleriekanonnen op het eiland 

Navarone te vernietigen. Die vormen een bedrei-

ging voor geallieerde schepen in de Egeïsche Zee. 

Het boek werd later in 1961 verfilmd onder dezelf-

de titel, met in de hoofdrollen acteurs als Gregory 

Peck, David Niven en Anthony Quinn. Het is een 

spannend avonturenverhaal vol actie en intrige, dat 

een blijvende indruk heeft achtergelaten op lezers 

en kijkers, wereldwijd. 

Inloop vanaf 19.00 uur. 

Aanvang: 19.30 uur 

Aanmelden vanaf maandag 22 april 08.00 uur, via 

de website of bij Kees Braspenning 0640033561 

Scan deze QR-code om naar de 
aanmeld pagina te gaan. 
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51ste FIETSVIERDAAGSE  
HOEVEN 2024 

 

Naar Hoeven voor het fietsen en Brabantse gezelligheid,  

want het is nog steeds een feest om in Hoeven te fietsen. 

 Na 2 fantastische jubileumjaren waar we met veel plezier op terugkijken organiseren we dit jaar onze 

51ste editie. Wat een mooie gezellige dagen hebben we weer achter de rug, met groot en klein. Met 

heel veel fantastische momenten. Deze jubileumjaren zullen we niet snel vergeten. 

Wij hebben er zin in en hopen jullie allemaal te zien op onze 51ste Fietsvierdaagse Hoeven. 

Op Hemelvaartsdag 9 mei 2024 start voor de 51ste keer de landelijk bekende Fietsvierdaagse Hoe-

ven in het recreatiedorp Hoeven, gemeente Halderberge. Tot en met zondag 12 mei kunt u genieten 

van de mooiste routes die in West Brabant zijn uitgezet. We starten weer vanuit ons Fietsvierdaagse 

Centrum “Bovendonk”. Dit ligt in een zeer groene bosrijke omgeving. In de mooie binnenplaats van dit 

historische monumentale gebouw kunnen we weer heerlijk genieten bij de start van de fietstochten maar 

vooral bij terugkomst. De ambiance is er geweldig. Elke dag tussen 08.00 uur en 13.00 uur kunt u hier 

starten. 

Op onze openingsdag donderdag 9 mei 2024 fietsen we de Haldeberge route.  

Op vrijdag 10 mei fietsen we de Baronie route.  

Op zaterdag 11 mei fietsen wij de Beemden route.  

Op de slotdag zondag 12 mei  fietsen we de Piet Brans Bos- en Heide route.  

Zoals bekend kunnen de deelnemers kiezen uit 4 afstanden. Dat zijn de 25, 40, 60 en 100 km. Afhan-

kelijk van leeftijd en conditie staat het de deelnemers vrij om de gewenste afstand elke dag opnieuw zelf 

te kiezen. De 25 km route is onze speciale gezinsafstand. Tijdens deze route worden de kinderen dan 

ook aangenaam verrast.  

Wij willen onze dank uitbrengen aan de deelnemers, sponsors, onze vrijwillige medewerkers en aan ie-

dereen die het ieder jaar weer mogelijk maken om dit evenement te organiseren. 

Voor inlichtingen kan men contact opnemen met: 

STICHTING FIETSVIERDAAGSE HOEVEN 
 0165 504848 

www.fietsvierdaagse-hoeven.nl 
info@fietsvierdaagse-hoeven.nl 

Tot ziens op Hemelvaartsdag 9 mei 2024 in het Fietsvierdaagse Centrum te Hoeven. 



Belastinginvulhulp: 
 

Ben van der Valk 0165-506271 

Jan van Zitteren  076-5037357 

Gied van Lier 0165-502933 

Ouderenadviseur:  

Olga de Korte   0165-503237 

Connie Fluijt 06-38261641 

Joke Kouters 0165-506481 

Cliëntondersteuner:   

Jack Donkers 06 20788531 

Hulpverlening aan KBO-leden  

Nieuwe leden:  

Riet Korsmit-Karremans  Hoeven 

Ella de Pijper         Hoeven 

Gerard Elsten  Hoeven 

Bep van Geel                           Hoeven 

Marijke Houweling-van Hooff   Hoeven 

Jan Manniën  Hoeven 

Annie Trouw-Reuvers  Hoeven 

Jan Trouw  Hoeven 

Overleden leden:   

Greetje Hofstede-Spieker  78 jr. 16-02-2024 

Pleun Heeze  91 jr. 19-02-2024 

Ledenmutaties 

 De wijkzuster, is bereikbaar voor eenieder die zich zorgen maakt of vragen heeft over zorg, welzijn of 

maatschappelijke voorzieningen. Dus schroom niet om te bellen 06- 51151838. 

Ook heeft de wijkzuster een spreekuur in Het Punt op donderdagmiddag van 13.30uur tot 14.30uur.   

De mantelzorgconsulente. Heeft u vragen over mantelzorg? Neem dan contact op met Surplus. 

Contactgegevens: Maureen Jeltema, mail is maureen.jeltema@surplus.nl en haar  

telefoonnummer 06-28631543  

Wanneer iemand iets weet betreffende een langdurig zieke vanuit ons ledenbestand.  

Laat het ons weten, via Yvonne Gransjean, tel.: 0165 505877  of via email: yvonnegrans@gmail.com 

Uitleenpunt medische hulpmiddelen (De Halderberg 54 - Hoeven) 

Openingstijden: maandag, woensdag en vrijdag van 10.00 tot 11.00 uur. 

Dinsdag van 13.30 tot 14.30 uur. Donderdag van 18.30 tot 19.30 uur.   

U kunt terecht voor het gratis lenen van loopkrukken, rollator, rolstoel, hoog/laag bed, matrassen, pape-

gaai, toiletstoel, toiletverhoger, badkruk enz.  

Per 1 oktober jl. kunt u nieuwe verpakte en dus nog bruikbare zorgmiddelen inleveren /ophalen  bij het uit-

leenpunt Hoeven. We proberen verspilling tegen te gaan want weggooien is zonde.  Welke medische zorg-

middelen kunt u inleveren of ophalen?. Te denken valt aan verbandgaasjes, pleisters, incontinentieluiers/

broekjes. GEEN MEDICIJNEN. Tijdens de openingsuren van het uitleenpunt kunt u de zorgmiddelen inleve-

ren of zorgmiddelen komen ophalen indien voorradig.  

Het uitleenpunt is telefonisch bereikbaar tijdens openingsuren op dit nummer 0165-851011.   

Bloedprikken in Hoeven 

Per 1 mei 2023 is de opening voor de priktijd voor star/shl gewijzigd. 

STAR/SHL (via verwijzing van de huisarts) maandag en donderdag van 8.00 uur tot 10.00 uur.  

U hoeft geen afspraak vooraf te maken. 

BRAVIS ziekenhuis (verwijzing via ziekenhuis) dinsdag van 8.30uur tot 9.00uur.  

U hoeft geen afspraak vooraf te maken. 

Wijkteam gemeente Halderberge 

Heeft u een vraag over opvoeden & opgroeien, zorg & welzijn of werk & inkomen? Dan kunt u in contact 

komen met het wijkteam van gemeente Halderberge. Het wijkteam heeft elke werkdag tussen 9.00 uur en 

12.00 uur telefonisch spreekuur. U kunt hen dan bereiken via telefoonnummer 14 0165.  

Of kijk voor informatie op de website Wijkteam Hoeven | Gemeente Halderberge  
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Overzicht weekactiviteiten 
Activiteit locatie wanneer  

Biljarten    Het Punt   

maandag van 13 - 16 uur.  

dinsdag van 13 - 16 uur.  18.30 - 21.30 uur. 

donderdag van 13 - 16 uur. 

Vrijdag van 13.00 - 16.00 uur.  

Bingo Het Punt Weeknr. 3,5,7,9, enzovoort op woensdag om 13.30 uur. 

Bridge Het Punt maandag 9-11.30 uur en woensdag 18.30-21.30 uur. 

Computerclub Het Punt donderdag 19:00 - 21:00 uur (september t/m maart) 

Fietsen In de buurt dinsdag van 13.00 - 17.00 uur (soms 10.00 - 17.00 uur) 

Gym senioren  Het Kompas  

maandag:  groep 1  aanvang 13.15 uur. 

  groep 2  aanvang 14.15 uur. 

  groep 3  aanvang 15.15 uur. (vanaf 8 april) 

Jeu de Boules Het Punt   Maandag, woensdag en donderdag 13.00 - 16.00 uur. 

Koersbal Het Punt dinsdag van 9.00 - 11.30 uur 

Rikken / Jokeren  Het Punt  

Weeknr. 2,4,6,8 enzovoort op woensdag  

 van 13.00 tot 16.30 uur. 

vrijdag  van 13.00 tot 16.30 uur. 

Schaken Het Punt vrijdag  13.00 u - 16.30 uur 

Tekenen/Schilderen Het Punt  dinsdag  19.00 u - 21.30 uur. 

Sjoelen Het Punt maandag en donderdag van 18.30 - 20.00 uur 

Walking football VV Hoeven dinsdag van 10.30 - 11.30 uur 

Wandelen In de buurt donderdag van 10.00 - 11.00 uur 

Yoga Het Punt 
woensdag: groep 1 van 09.00 tot 10.00 uur.  

 groep 2 van 10.30 tot 11.30 uur. 

Zwemmen    woensdag 11.00 u - 12.00 uur. 
Laco  
Oudenbosch 

Overzicht extra activiteiten  april/mei 2024 
Datum Plaats Activiteit tijd 

29 maart Het Punt 
Filmavond (Goede vrijdag) Jesus Christ Superstar. 
(aanmelden vanaf maandag 25 maart 08.00 uur) 

19.30 uur 

04 april Het Punt Aanmelden feest 75 jr. KBO-Hoeven (zie pagina 3) 09.30 uur 

05 april Het Punt Eerste vrijdagviering 10.00 uur 

08 april Het Kompas  Start van 3e groep senioren gym 15.15 uur 

12 april   Marktocht met de zilvermeeuw 08.00 uur 

13 april Het Punt 
Gezamenlijke activiteit KBO-Hoeven & Surplus  
(aanmelden vanaf 2april via de bekende briefjes) 

12.00 uur 

15 april Het Punt Reanimatiecursus 20.00 uur 

17 april Het Punt Voor een goed gesprek (zie pagina 4) 14.00 uur 

25 april Het Punt 
Informatie-ochtend over digitaal nalatenschap  
(zie pagina 4) 

10.00 uur 

27 april Het Kompas Koningsdag  (zie pagina 1) 13.30 uur 

03 mei Het Punt Eerste vrijdagviering 10.00 uur 

15 mei Zegge Maria bedevaart KBO  
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